PAYS DE BRETAGNE

Ma tribu et moi

EN FAMILLE AVEC DES AMIS,
NOUS JOUONS LES DECOUVREURS.
PETITS ET GRANDS N’ONT PAS LE
TEMPS DE S’ENNUYER...

©® PAYS TOURISTIQUE

DU CENTRE BRETAGNE

Au fil des moulins

Du Pays Centre Bretagne a I'ile de Bréhat,
laissez-vous tenter par un séjour unique
entre terre et mer, sur 2 ou 3 jours... au fil
des moulins. '

Au programme : fabrication de pain a'an-
cienne a Plouguenast en Centre Bretagne ol
petits et grands redécouvriront le plaisir de
faconner le pain. La musique traditionnelle
animera |'aprés-midi, avant de déguster le
pain chaud. Chacun savourera ensuite un
diner dans le restaurant Le Moulin & Saint-
Gouéno. Nuitées en chambres d’hotes.

Vue aérienne de la réserve naturelle de Séné.

R. BASQUE

38 — LinfoMETROPOLE

Le lendemain, vous partirez découvrir des
moulins a aubes ou a vent sur la cote du Tré-
gor et vous rencontrerez un sculpteur sur
bois. En fin de journée, animation culinaire
etdiner dans une auberge a Plourivo. Le der-
nier jour, vous gofiterez 2 la navigation sur un
vieux gréement dans I'archipel de Bréhat,
un des joyaux des Cotes d’Armor, qui pos-
séde un moulin a marée.

Ces journées sont animées par des passion-
nés qui aiment partager des valeurs de
convivialité et d’authenticité, mais seuls
deux week-ends sont programmeés cette an-
née:les4-5-6juin etles 17-18-19 septembre.
En 2006 : 15-16-17 avril ; 13-14-15 mai ;
27-28-29 mai ; 17-18-19 juin ; 29-30-31
juillet ; 2-3-4 septembre ; 16-17-18 sep-
tembre ; 30 sept-1er et 2 octobre.

Pays touristigue du Centre Bretagne,

02 96 28 25 17 - site : www.centrebretagne.com

ou http /:monsite.wanadoo.fi/sejourcentrebretagne

® PAYS TOURISTIQUE

DE VANNES-LANVAUX
Leregne de la nature a Séné

Avec 47 kilometres de cotes, venez découvrir
un patrimoine naturel superbe ol1 les pay-
sages marins se mélent  la campagne envi-
ronnante. En faisant une halte a la réserve
naturelle des Marais de Séné, vous flinerez
sur les chemins a la découverte de nom-
breuses espéces d’oiseaux et d’insectes. Les

Balade en vieux gréement
dans I'archipel de Bréhat.

observatoires aménagés sur le site vous per-
mettront d’assister a un spectacle étonnant,
renouvelé a chaque saison.
Samedi11juina 14h:balade nature alaren-
contre des insectes (durée: 2h30).
Dimanche 12 juin a 9h : temps d’écoute
{écouter et reconnaitre les chants d’oiseaux
de laréserve), durée : 1h30.

Matériel optique et animateur sur place. Ta-
rifs réduits pour les enfants.

Réservation obligatoire et renseignements
au 02 97 66 92 76.

De février a juin, la Maison de la nature est
ouverte les dimanches et jours fériés, de 10h
a13h et de 14h & 19h. Tarif adulte : 4 €, en-
fant: gratuitjusqu'a 12 ans. (Juillet et aofit,
ouverture tous les jours).

Exposition photos sur les paysages des
grands sites naturels bretons jusqu'au 31
aoflit.

Comment y aller ?
De Rennes, prendre direction Vannes. Fin de

4 voies, direction Nantes-Lorient puis Séné.

Ou dormir 7

Chambres d’hotes & Séné :

3 ch. (2 épis), Mme Liévois, 02 97 66 90 76

2 ch. (2 clévacances), Mme Rovira,

029701 28 54

2 ch. (2 clévacances), M. Lotode, 02 97 66 97 62.

Pays touristique de Vannes-Lanvaux, 02 97 53 06 75,
ptvi56@yahoo.fr



